
 
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН  

обучающего курса тематического семинара-практикума  

 

ОСНОВЫ УХОДА ЗА ТЯЖЕЛОБОЛЬНЫМИ 

для населения  

Продолжительность обучения: 12часов 

Форма получения образования: очная (дневная) 
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I Профильный раздел 12 4 8        
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1.1 

Основные принципы 

организации ухода за 

тяжелобольными. Изучение 

методики наблюдения за 

тяжелобольными 

1 1       

 

 

1.2 

Организация физиологического 

положения тяжелобольного в 

постели. Перемещение в 

постели 

1 1       

 

 

1.3 
Основы личной гигиены 

тяжелобольного 
1 1       

 
 

1.4 
Профилактика пролежней, 

контрактур 
2  2      

 
 

1.5 

Организация питания и ухода 

при нарушении функции 

желудочно-кишечного тракта 

2  2      

 

 

1.6 
Уход за тяжелобольными после 

хирургических вмешательств 
1 1       

 
 

1.7 

Оказание помощи 

тяжелобольным при 

неотложных состояниях 

4  4      

 

 

                                      Всего  12 4 8        

 
 

 

 


