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Перечень практических навыков с использованием симуляционного
оборудования для подготовки 
к аттестационному экзамену 

для специалистов со средним медицинским образованием

«МЕДИЦИНСКАЯ СЕСТРА», «МЕДИЦИНСКИЙ БРАТ»

Наименование практических навыков

Неотложная помощь
Проведение базовой сердечно-легочной реанимации (взрослому) 
Проведение базовой сердечно-легочной реанимации (ребенку)
Проведение искусственной вентиляции легких с помощью мешка Лмо\
Проведение приема Геймлиха (взрослому)
Проведение приема Геймлиха (ребенку)
Оказание скорой медицинской помощи при анафилактическом шоке
Оказание скорой медицинской помощи при судорожном синдроме

Сестринское дело в терапии
Выполнение подкожной инъекции
Подкожное введение инсулина
Выполнение внутримышечной инъекции
Внутривенное введение лекарственного средства с использованием 
шприца
Внутривенное введение лекарственного средства с использованием 
системы инфузионной
Постановка периферического венозного катетера

использованием периферического венозногоИнфузионная терапия с 
катетера
Удаление периферического венозного катетера
Взятие крови из вены шприцем
Взятие крови из вены системой вакуумной
Промывание желудка



Катетеризация мочевого пузыря пациента (женщины) 

Катетеризация мочевого пузыря пациента (мужчины) 

Постановка очистительной клизмы 

Сестринское дело в хирургии и травматологии 

Туалет раны 

Наложение шейного иммобилизационного воротника 

Транспортная иммобилизация предплечья, плеча, голени, бедра 

Наложение кровеостанавливающего жгута 

Наложение давящей повязки 

Наложение бинтовых повязок на голову, конечности, туловище; 

пращевидных повязок и мягкой косыночной повязки на верхнюю 

конечность 

Сестринское дело в педиатрии 

Туалет новорожденного 

Туалет ребенка первого года жизни 

Сестринское дело при инфекционных заболеваниях 

Смена постельного белья у пациента в тяжелом состоянии 

Профилактика пролежней 

Обработка пациента при выявлении педикулеза 

Применение средств индивидуальной защиты при работе в очагах особо 

опасных инфекций. Приготовление дезинфекционных растворов 

 

«МЕДИЦИНСКАЯ СЕСТРА-АНЕСТЕЗИСТ»,  

«МЕДИЦИНСКИЙ БРАТ-АНЕСТЕЗИСТ» 

   

Наименование практических навыков 

Неотложная помощь 

Проведение базовой сердечно-легочной реанимации (взрослому) 

Проведение базовой сердечно-легочной реанимации (ребенку) 

Проведение искусственной вентиляции легких с помощью мешка Амбу 

Проведение приема Геймлиха (взрослому) 

Проведение приема Геймлиха (ребенку) 

Оказание скорой медицинской помощи при анафилактическом шоке 

Оказание скорой медицинской помощи при судорожном синдроме 

Сестринское дело в терапии 

Выполнение подкожной инъекции 

Подкожное введение инсулина 

Выполнение внутримышечной инъекции 

Внутривенное введение лекарственного средства с использованием 

шприца 



Внутривенное введение лекарственного средства с использованием 

системы инфузионной 

Постановка периферического венозного катетера 

Инфузионная терапия с использованием периферического венозного 

катетера 

Удаление периферического венозного катетера 

Взятие крови из вены шприцем 

Взятие крови из вены системой вакуумной 

Промывание желудка 

Катетеризация мочевого пузыря пациента (женщины) 

Катетеризация мочевого пузыря пациента (мужчины) 

Постановка очистительной клизмы 

Сестринское дело в хирургии и травматологии 

Туалет раны 

Наложение шейного иммобилизационного воротника 

Транспортная иммобилизация предплечья, плеча, голени, бедра 

Наложение кровеостанавливающего жгута 

Наложение давящей повязки 

Наложение бинтовых повязок на голову, конечности, туловище; 

пращевидных повязок и мягкой косыночной повязки на верхнюю 

конечность 

Сестринское дело в педиатрии 

Туалет новорожденного 

Туалет ребенка первого года жизни 

Сестринское дело при инфекционных заболеваниях 

Смена постельного белья у пациента в тяжелом состоянии 

Профилактика пролежней 

Обработка пациента при выявлении педикулеза 

Применение средств индивидуальной защиты при работе в очагах особо 

опасных инфекций. Приготовление дезинфекционных растворов 

 

«МЕДИЦИНСКАЯ СЕСТРА ОПЕРАЦИОННАЯ», 

«МЕДИЦИНСКИЙ БРАТ ОПЕРАЦИОННЫЙ» 

 

Наименование практических навыков 

Неотложная помощь 

Проведение базовой сердечно-легочной реанимации (взрослому) 

Проведение базовой сердечно-легочной реанимации (ребенку) 

Проведение искусственной вентиляции легких с помощью мешка Амбу 

Проведение приема Геймлиха (взрослому) 



Проведение приема Геймлиха (ребенку) 

Оказание скорой медицинской помощи при анафилактическом шоке 

Оказание скорой медицинской помощи при судорожном синдроме 

Сестринское дело в терапии 

Выполнение подкожной инъекции 

Подкожное введение инсулина 

Выполнение внутримышечной инъекции 

Внутривенное введение лекарственного средства с использованием 

шприца 

Внутривенное введение лекарственного средства с использованием 

системы инфузионной 

Постановка периферического венозного катетера 

Инфузионная терапия с использованием периферического венозного 

катетера 

Удаление периферического венозного катетера 

Взятие крови из вены шприцем 

Взятие крови из вены системой вакуумной 

Промывание желудка 

Катетеризация мочевого пузыря пациента (женщины) 

Катетеризация мочевого пузыря пациента (мужчины) 

Постановка очистительной клизмы 

Сестринское дело в хирургии и травматологии 

Туалет раны 

Наложение узловых швов 

Снятие узловых швов 

Наложение шейного иммобилизационного воротника 

Транспортная иммобилизация предплечья, плеча, голени, бедра 

Наложение кровеостанавливающего жгута 

Наложение давящей повязки 

Наложение бинтовых повязок на голову, конечности, туловище; 

пращевидных повязок и мягкой косыночной повязки на верхнюю 

конечность 

Сестринское дело при инфекционных заболеваниях 

Смена постельного белья у пациента в тяжелом состоянии 

Профилактика пролежней 

Обработка пациента при выявлении педикулеза 

Применение средств индивидуальной защиты при работе в очагах особо 

опасных инфекций. Приготовление дезинфекционных растворов 

 

 

 



«АКУШЕРКА», «АКУШЕР» 

 

Наименование практических навыков 

Неотложная помощь 

Проведение базовой сердечно-легочной реанимации (взрослому) 

Проведение базовой сердечно-легочной реанимации (ребенку) 

Проведение искусственной вентиляции легких с помощью мешка Амбу 

Проведение приема Геймлиха (взрослому) 

Проведение приема Геймлиха (ребенку) 

Оказание скорой медицинской помощи при анафилактическом шоке 

Оказание скорой медицинской помощи при судорожном синдроме 

Акушерство 

Проведение наружного акушерского исследования (4 приема) 

Определение и оценка сердцебиения плода 

Исследование женского таза 

Измерение диагональной конъюгаты 

Измерение окружности живота, высоты стояния дна матки 

Внутреннее акушерское исследование при беременности в раннем сроке: 

осмотр наружных половых органов, осмотр шейки матки в зеркалах, 

влагалищно-абдоминальное исследование 

Влагалищное исследование роженицы 

Выполнение биомеханизма родов: при переднем или заднем виде 

затылочного предлежания плода, при тазовом предлежании 

Оказание акушерского пособия в родах при переднем виде затылочного 

предлежания плода 

Осмотр мягких тканей родовых путей в зеркалах 

Оказание пособия по Цовьянову при чисто ягодичном предлежании 

Оказание классического ручного пособия при тазовом предлежании 

плода 

Оказание пособия по Цовьянову при ножном предлежании 

Определение признака Вастена и размера Цангемейстера 

Определение признаков отделения плаценты 

Проведение наружных приемов выделения последа 

Осмотр последа на целостность и наличие добавочных долек 

Клиническое обследование молочных желез пациента: осмотр и 

пальпация 

Первичный туалет новорожденного 

Терапия 

Выполнение подкожной инъекции 

Подкожное введение инсулина 

Выполнение внутримышечной инъекции 



Внутривенное введение лекарственного средства с использованием 

шприца 

Внутривенное введение лекарственного средства с использованием 

системы инфузионной 

Постановка периферического венозного катетера 

Инфузионная терапия с использованием периферического венозного 

катетера 

Удаление периферического венозного катетера 

Взятие крови из вены шприцем 

Взятие крови из вены системой вакуумной 

Промывание желудка 

Катетеризация мочевого пузыря пациента (женщины) 

Катетеризация мочевого пузыря пациента (мужчины) 

Постановка очистительной клизмы 

Хирургия 

Наложение шейного иммобилизационного воротника 

Транспортная иммобилизация предплечья, плеча, голени, бедра 

Наложение кровеостанавливающего жгута 

Наложение давящей повязки 

Наложение бинтовых повязок на голову, конечности, туловище; 

пращевидных повязок и мягкой косыночной повязки на верхнюю 

конечность 

Педиатрия 

Туалет новорожденного 

Туалет ребенка первого года жизни 

Сестринское дело при инфекционных заболеваниях 

Смена постельного белья у пациента в тяжелом состоянии 

Профилактика пролежней 

Обработка пациента при выявлении педикулеза 

Применение средств индивидуальной защиты при работе в очагах особо 

опасных инфекций. Приготовление дезинфекционных растворов 

 

«ФЕЛЬДШЕР» 

 

Наименование практических навыков 

Неотложная помощь 

Проведение базовой сердечно-легочной реанимации (взрослому) 

Проведение базовой сердечно-легочной реанимации (ребенку) 

Проведение искусственной вентиляции легких с помощью мешка Амбу 

Проведение приема Геймлиха (взрослому) 

Проведение приема Геймлиха (ребенку) 



Оказание скорой медицинской помощи при анафилактическом шоке 

Оказание скорой медицинской помощи при судорожном синдроме 

Терапия 

Выполнение подкожной инъекции 

Подкожное введение инсулина 

Выполнение внутримышечной инъекции 

Внутривенное введение лекарственного средства с использованием 

шприца 

Внутривенное введение лекарственного средства с использованием 

системы инфузионной 

Постановка периферического венозного катетера 

Инфузионная терапия с использованием периферического венозного 

катетера 

Удаление периферического венозного катетера 

Взятие крови из вены шприцем 

Взятие крови из вены системой вакуумной 

Промывание желудка 

Катетеризация мочевого пузыря пациента (женщины) 

Катетеризация мочевого пузыря пациента (мужчины) 

Постановка очистительной клизмы 

Хирургия 

Туалет раны 

Наложение шейного иммобилизационного воротника 

Транспортная иммобилизация предплечья, плеча, голени, бедра 

Наложение кровеостанавливающего жгута 

Наложение давящей повязки 

Наложение бинтовых повязок на голову, конечности, туловище; 

пращевидных повязок и мягкой косыночной повязки на верхнюю 

конечность 

Педиатрия 

Туалет новорожденного 

Туалет ребенка первого года жизни 

Сестринское дело при инфекционных заболеваниях 

 Смена постельного белья у пациента в тяжелом состоянии 

Профилактика пролежней 

Обработка пациента при выявлении педикулеза 

Применение средств индивидуальной защиты при работе в очагах особо 

опасных инфекций. Приготовление дезинфекционных растворов 

 

 



«ФЕЛЬДШЕР ВЫЕЗДНОЙ БРИГАДЫ МЕДИЦИНСКОЙ 

ПОМОЩИ» 

 

Наименование практических навыков 

Неотложная помощь 

Проведение базовой сердечно-легочной реанимации (взрослому) 

Проведение базовой сердечно-легочной реанимации (ребенку) 

Проведение искусственной вентиляции легких с помощью мешка Амбу 

Проведение приема Геймлиха (взрослому) 

Проведение приема Геймлиха (ребенку) 

Оказание скорой медицинской помощи при анафилактическом шоке 

Оказание скорой медицинской помощи при судорожном синдроме 

Терапия 

Выполнение подкожной инъекции 

Подкожное введение инсулина 

Выполнение внутримышечной инъекции 

Внутривенное введение лекарственного средства с использованием 

шприца 

Внутривенное введение лекарственного средства с использованием 

системы инфузионной 

Постановка периферического венозного катетера 

Инфузионная терапия с использованием периферического венозного 

катетера 

Удаление периферического венозного катетера 

Взятие крови из вены шприцем 

Взятие крови из вены системой вакуумной 

Промывание желудка 

Катетеризация мочевого пузыря пациента (женщины) 

Катетеризация мочевого пузыря пациента (мужчины) 

Постановка очистительной клизмы 

Хирургия 

Туалет раны 

Наложение шейного иммобилизационного воротника 

Транспортная иммобилизация предплечья, плеча, голени, бедра 

Наложение кровеостанавливающего жгута 

Наложение давящей повязки 

Наложение бинтовых повязок на голову, конечности, туловище; 

пращевидных повязок и мягкой косыночной повязки на верхнюю 

конечность 

Педиатрия 

Туалет новорожденного 



Туалет ребенка первого года жизни 

Сестринское дело при инфекционных заболеваниях 

Смена постельного белья у пациента в тяжелом состоянии 

Профилактика пролежней 

Обработка пациента при выявлении педикулеза 

Применение средств индивидуальной защиты при работе в очагах особо 

опасных инфекций. Приготовление дезинфекционных растворов 

 

«ПОМОЩНИК ВРАЧА 

ПО АМБУЛАТОРНО-ПОЛИКЛИНИЧЕСКОЙ ПОМОЩИ» 

 

Наименование практических навыков 

Неотложная помощь 

Проведение базовой сердечно-легочной реанимации (взрослому) 

Проведение базовой сердечно-легочной реанимации (ребенку) 

Проведение искусственной вентиляции легких с помощью мешка Амбу 

Проведение приема Геймлиха (взрослому) 

Проведение приема Геймлиха (ребенку) 

Оказание скорой медицинской помощи при анафилактическом шоке 

Оказание скорой медицинской помощи при судорожном синдроме 

Терапия 

Выполнение подкожной инъекции 

Подкожное введение инсулина 

Выполнение внутримышечной инъекции 

Внутривенное введение лекарственного средства с использованием 

шприца 

Внутривенное введение лекарственного средства с использованием 

системы инфузионной 

Постановка периферического венозного катетера 

Инфузионная терапия с использованием периферического венозного 

катетера 

Удаление периферического венозного катетера 

Взятие крови из вены шприцем 

Взятие крови из вены системой вакуумной 

Промывание желудка 

Катетеризация мочевого пузыря пациента (женщины) 

Катетеризация мочевого пузыря пациента (мужчины) 

Постановка очистительной клизмы 

Хирургия 

Туалет раны 



Наложение шейного иммобилизационного воротника 

Транспортная иммобилизация предплечья, плеча, голени, бедра 

Наложение кровеостанавливающего жгута 

Наложение давящей повязки 

Наложение бинтовых повязок на голову, конечности, туловище; 

пращевидных повязок и мягкой косыночной повязки на верхнюю 

конечность 

Педиатрия 

Туалет новорожденного 

Туалет ребенка первого года жизни 

Сестринское дело при инфекционных заболеваниях 

Смена постельного белья у пациента в тяжелом состоянии 

Профилактика пролежней 

Обработка пациента при выявлении педикулеза 

Применение средств индивидуальной защиты при работе в очагах особо 

опасных инфекций. Приготовление дезинфекционных растворов 

 

«МЕДИЦИНСКАЯ СЕСТРА - ДИЕТОЛОГ», 

«МЕДИЦИНСКИЙ БРАТ - ДИЕТОЛОГ» 

 

Наименование практических навыков 

Неотложная помощь 

Проведение базовой сердечно-легочной реанимации (взрослому) 

Проведение базовой сердечно-легочной реанимации (ребенку) 

Проведение искусственной вентиляции легких с помощью мешка Амбу 

Проведение приема Геймлиха (взрослому) 

Проведение приема Геймлиха (ребенку) 

Оказание скорой медицинской помощи при анафилактическом шоке 

Оказание скорой медицинской помощи при судорожном синдроме 

Наложение кровеостанавливающего жгута 

Наложение давящей повязки 

Применение средств индивидуальной защиты при работе в очагах 

особо опасных инфекций. Приготовление дезинфекционных растворов 

 

 

«МЕДИЦИНСКАЯ СЕСТРА - МАССАЖИСТ», 

«МЕДИЦИНСКИЙ БРАТ- МАССАЖИСТ» 

 

Наименование практических навыков 

Неотложная помощь 



Проведение базовой сердечно-легочной реанимации (взрослому) 

Проведение базовой сердечно-легочной реанимации (ребенку) 

Проведение искусственной вентиляции легких с помощью мешка Амбу 

Проведение приема Геймлиха (взрослому) 

Проведение приема Геймлиха (ребенку) 

Оказание скорой медицинской помощи при анафилактическом шоке 

Оказание скорой медицинской помощи при судорожном синдроме 

Наложение кровеостанавливающего жгута 

Наложение давящей повязки 

Применение средств индивидуальной защиты при работе в очагах 

особо опасных инфекций. Приготовление дезинфекционных растворов 

 

 

    «МЕДИЦИНСКАЯ СЕСТРА  

ПО ФУНКЦИОНАЛЬНОЙ ДИАГНОСТИКЕ», 

«МЕДИЦИНСКИЙ БРАТ  

ПО ФУНКЦИОНАЛЬНОЙ ДИАГНОСТИКЕ» 

 

Наименование практических навыков 

Неотложная помощь 

Проведение базовой сердечно-легочной реанимации (взрослому) 

Проведение базовой сердечно-легочной реанимации (ребенку) 

Проведение искусственной вентиляции легких с помощью мешка Амбу 

Проведение приема Геймлиха (взрослому) 

Проведение приема Геймлиха (ребенку) 

Оказание скорой медицинской помощи при анафилактическом шоке 

Оказание скорой медицинской помощи при судорожном синдроме 

Наложение кровеостанавливающего жгута 

Наложение давящей повязки 

Применение средств индивидуальной защиты при работе в очагах 

особо опасных инфекций. Приготовление дезинфекционных растворов 

 

 

«МЕДИЦИНСКАЯ СЕСТРА ПО ФИЗИОТЕРАПИИ»,  

«МЕДИЦИНСКИЙ БРАТ ПО ФИЗИОТЕРАПИИ» 

Наименование практических навыков 

Неотложная помощь 

Проведение базовой сердечно-легочной реанимации (взрослому) 

Проведение базовой сердечно-легочной реанимации (ребенку) 

Проведение искусственной вентиляции легких с помощью мешка Амбу 



Проведение приема Геймлиха (взрослому) 

Проведение приема Геймлиха (ребенку) 

Оказание скорой медицинской помощи при анафилактическом шоке 

Оказание скорой медицинской помощи при судорожном синдроме 

Наложение кровеостанавливающего жгута 

Наложение давящей повязки 

Применение средств индивидуальной защиты при работе в очагах 

особо опасных инфекций. Приготовление дезинфекционных растворов 

 

 

«МЕДИЦИНСКАЯ СЕСТРА (ГЛАВНАЯ)», 

«МЕДИЦИНСКИЙ БРАТ (ГЛАВНЫЙ)» 

 

Наименование практических навыков 

Неотложная помощь 

Проведение базовой сердечно-легочной реанимации (взрослому) 

Проведение базовой сердечно-легочной реанимации (ребенку) 

Проведение искусственной вентиляции легких с помощью мешка Амбу 

Проведение приема Геймлиха (взрослому) 

Проведение приема Геймлиха (ребенку) 

Оказание скорой медицинской помощи при анафилактическом шоке 

Оказание скорой медицинской помощи при судорожном синдроме 

Наложение кровеостанавливающего жгута 

Наложение давящей повязки 

Применение средств индивидуальной защиты при работе в очагах 

особо опасных инфекций. Приготовление дезинфекционных растворов 

 

 

«ЗУБНОЙ ФЕЛЬДШЕР»  

 

Наименование практических навыков 

Неотложная помощь 

Проведение базовой сердечно-легочной реанимации (взрослому) 

Проведение базовой сердечно-легочной реанимации (ребенку) 

Проведение искусственной вентиляции легких с помощью мешка Амбу 

Проведение приема Геймлиха (взрослому) 

Проведение приема Геймлиха (ребенку) 

Оказание скорой медицинской помощи при анафилактическом шоке 

Оказание скорой медицинской помощи при судорожном синдроме 

Наложение кровеостанавливающего жгута 



Наложение давящей повязки 

Применение средств индивидуальной защиты при работе в очагах 

особо опасных инфекций. Приготовление дезинфекционных растворов 

 

 

«ЗУБНОЙ ТЕХНИК» 

 

Наименование практических навыков 

Неотложная помощь 

Проведение базовой сердечно-легочной реанимации (взрослому) 

Проведение базовой сердечно-легочной реанимации (ребенку) 

Проведение искусственной вентиляции легких с помощью мешка Амбу 

Проведение приема Геймлиха (взрослому) 

Проведение приема Геймлиха (ребенку) 

Оказание скорой медицинской помощи при анафилактическом шоке 

Оказание скорой медицинской помощи при судорожном синдроме 

Наложение кровеостанавливающего жгута 

Наложение давящей повязки 

Применение средств индивидуальной защиты при работе в очагах 

особо опасных инфекций. Приготовление дезинфекционных растворов 

 

 

«МЕДИЦИНСКИЙ СТАТИСТИК» 

 

Наименование практических навыков 

Неотложная помощь 

Проведение базовой сердечно-легочной реанимации (взрослому) 

Проведение базовой сердечно-легочной реанимации (ребенку) 

Проведение искусственной вентиляции легких с помощью мешка Амбу 

Проведение приема Геймлиха (взрослому) 

Проведение приема Геймлиха (ребенку) 

Оказание скорой медицинской помощи при анафилактическом шоке 

Оказание скорой медицинской помощи при судорожном синдроме 

Наложение кровеостанавливающего жгута 

Наложение давящей повязки 

Применение средств индивидуальной защиты при работе в очагах 

особо опасных инфекций. Приготовление дезинфекционных растворов 
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