
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН  

обучающих курсов для населения 

ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ 

 

Продолжительность обучения:  16 часов 

Форма получения образования:  очная (дневная) 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

1. Общий раздел 4 4 3 - - - - - -  

1.1 Первичный осмотр 

пострадавших. Принципы 

оказания первой помощи 

на месте происшествия 

4 1 3 - - - - - - 

 

2.Специальный раздел 12 1 9 - 2 - - - -  

2.1. Сердечно-легочная 

реанимация. Обеспечение и 

поддержание 

проходимости 

дыхательных путей. 

4 - 3 - 1 - - - - 

 

2.2. Вторичный осмотр 

пострадавшего 
8 1 6 - 1 - - - - 

 

2.2.1. Методика проведения 

вторичного осмотра 

пострадавшего. Оказание 

первой помощи при 

наружных кровотечениях 

3 1 2 - - - - - - 

 

2.2.2. Оказание первой 

помощи при травмах и 

экстремальных 

воздействиях факторов 

внешней среды 

2 - 2 - - - - - - 

 

2.2.3. Оказание первой 

помощи при иных 

неотложных состояниях 

2 - 1 - 1 - - - - 

 

2.2.4. Контроль за 

физическим состоянием 

пострадавшего. 

Психологическая 

поддержка 

1 - 1 - - - - - - 

 

Всего 16 2 12 - 2 - - - -  

 

 


